
Publicização parceria COMUI/Fundoidoso 

Termo de Fomento 016/2023 

 

 

TERMO DE FOMENTO:  

https://acmrs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/camaral_acm-
rs_com_br/EcNx4JnWuwJHsWtzy3__z7cB106Jpd-PmVUDTpLphSGV2A 

PLANO DE TRABALHO: 

https://acmrs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/camaral_acm-
rs_com_br/EQbOOQtYgbVNqkxmRQmOY20BCsdy1Vi04_AukXB8nZaFbA 

 

 Data da assinatura: 15/10/2024 

 Órgão da Administração Pública: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social  

 Objeto: O Projeto Arte e Movimento proporciona o atendimento ao público 
idoso em situação de vulnerabilidade social na região Leste de Porto Alegre. 
Buscamos promover através do Esporte e da Cultura, o conhecimento e 
desenvolvimento físico, mental e social, a fim de que os atendidos se 
reconheçam enquanto cidadãos construtores da história, cultura e sociedade. 
Abaixo seguem as oficinas que são ofertadas atualmente neste atendimento:  

- Ginástica para comunidade: Promover a atividade física na comunidade, estimulando 
a integração das famílias e oportunizando melhorias na qualidade de vida. As aulas são 
ministradas em formato de Circuito Funcional ou na Academia ao Ar Livre.  
- Oficina de Artesanato: Além de estimular o lado artístico que, muitas vezes, não 
exercitamos em nosso dia-a-dia, a oficina de artesanato desperta o sentimento de 
cidadania, estimula a sensibilização em relação aos materiais recicláveis e também 
pode proporcionar obtenção de renda. 
- Oficina de Dança: Desenvolver atividades que proporcionem conhecimento do seu 
corpo em relação, ao espaço, tempo e níveis. Além de coreografias são desenvolvidas 
atividades que estimulem a expressão corporal e realizadas apresentações do grupo 
em eventos da unidade.  
- Oficina de Inclusão Digital: Fomentar a autonomia e criatividade através da interação 
com o computador. Através de atividades informatizadas que contemplem as 
necessidades do diaa-dia, introdução ao sistema operacional e principais D
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funcionalidades para uma navegação segura na internet, as atividades foram 
inspiradas na cartilha do Be-a-Bá Digital.  
- Atividades Culturais e Recreativas: Através de integrações em forma de eventos, 
intercâmbios, é possível que os idosos vivenciem novas experiências e socializem com 
distintos grupos em diferentes espaços. Em datas comemorativas principalmente são 
realizadas integrações/passeios, como exemplo as celebrações dos aniversariantes do 
semestre e celebrações do mês do idoso.  
- Atendimento Serviço Social: Através de visitas domiciliares e entrevistas, busca 
atender as demandas e manter o diálogo com os atendidos; Encaminhamentos dos 
idosos que apresentarem necessidade de atendimento especializado e outro recurso 
ou serviço para a garantia de seus direitos e exercício de sua cidadania. 
Sendo assim, motivando a participação cidadã, prática solidária e integração dos 
educandos, idosos, famílias e a comunidade, com vista a inserção social. 
- Acompanhamento Nutricional: Implementar serviço de avaliação e monitoramento 
nutricional necessário para o planejamento das ações de promoção a saúde, auxiliando 
na dieta dos atendidos, principalmente os que possuem comorbidades por distúrbios 
alimentares. A partir do auxílio de profissionais de nutrição voluntários, pretendemos 
disponibilizar trimestralmente um cardápio personalizado e orientações sobre a 
importância de uma alimentação saudável e balanceada.  

 

PARA MAIS INFORMAÇÕES: 

https://transparencia.portoalegre.rs.gov.br/parcerias 
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MANIFESTO DE

ASSINATURAS

Código de validação: GES5Q-NS2YA-3NMHA-8ZDAM

*** O documento pode conter assinaturas não ICP Brasil, confirmadas a partir do email atribuído ao signatário ***

Documento assinado no Assinador Registro de Imóveis, pelos seguintes signatários:

Bernadete Maria Franco Cunha (CPF 292.485.310-91)

Para verificar as assinaturas, acesse o link direto de validação deste documento:

https://assinador.registrodeimoveis.org.br/validate/GES5Q-NS2YA-3NMHA-8ZDAM

.

Ou acesse a consulta de documentos assinados disponível no link abaixo e informe

o código de validação:

https://assinador.registrodeimoveis.org.br/validate

.
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