__

Unidade ACM Vila Restinga Olimpica

Estrada Jodo Antonio da Sllveira, 4065 - Restinga,
Porto Alegre - RS, Cep: 91790-400

L (51) 3261.9744 @ www.acm-rs.com.br @© /acmrsbrasil

Termo de Fomento 01/2023 - CMDCA

Termo de Fomento:

Termo de fomento- colaboracdo.pdf

Planos de trabalho:

PLANO-DE-TRABALHO-CMDCA.pdf

e Data da assinatura: 25/11/2024
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® OSC: ACM Vila Restinga Olimpica

* CNPJ: 92.863.000/0011-05

¢ Objeto: Desenvolver Competéncias Culindrias o curso visa proporcionar aos alunos uma base
sélida em culindria, abordando aspectos tedricos e praticos, preparando pratos simples e
complexos. A cozinha é um espaco de criatividade e descoberta, onde é possivel explorar
sabores e texturas, criar receitas sauddveis e deliciosas, e compartilhar experiéncias culinarias
com outros. E um lugar para se conectar com a comida, a cultura e as pessoas ao seu
redor.Aprender a cozinhar permite que os adolescentes sejam mais independentes e
autossuficientes, podendo preparar suas prdprias refeicdes além de conhecer as bases da
culindria ajuda os adolescentes a fazer escolhas alimentares mais sauddveis e a evitar
alimentos processados. A culinaria desenvolve habilidades importantes, como planejamento,
organizagao, criatividade e resolucdo de problemas, também pode aumentar a confianca e a
autoestima dos adolescentes, permitindo que eles se sintam mais capazes de cuidar de si
mesmos. A culindria pode ser uma atividade social, permitindo que os adolescentes
compartilhem experiéncias e criem lacos com amigos e familiares. Baseado em tais
argumentos avaliamos de forma positiva o curso. Todas as atividades ofertadas no servico
atendem em conformidade com a Lei 13.019/2014, Art.22, Paragrafo Il
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